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   «Междисциплинарный подход в клинике внутренних  

                                         болезней» 

                                 15-16 ноября 2024 г. 
 

 

                 ПРОГРАММА 

 

 

       

                                         Красноярск 2024 г. 

 

 



   
  Министерство здравоохранения Красноярского края,  

Красноярский государственный медицинский университет им. проф. В.Ф. 

Войно-Ясенецкого, Краевое отделение российского научно-практического 

общества терапевтов, Краевое отделение российского общества кардиологов 

приглашают Вас на Всероссийскую научно-образовательную конференцию  

 

           Всероссийский научно-образовательный форум  
                             МНОГОЛИКАЯ ТЕРАПИЯ – 2024  

15-16 ноября 2024 г. 
            

                               Конференция состоится в формате on-line 

 

В конференции принимают участие ведущие специалисты из Москвы, Санкт-

Петербурга, Новосибирска, Челябинска, Томска, Иркутска, Красноярска 

 

 В программе форума будут обсуждаться вопросы профилактики, 

диагностики и лечения наиболее распространенной патологии клиники 

внутренних болезней и междисциплинарной патологии для врачей 

первичного и госпитального звена здравоохранения, в том числе в условиях 

новой коронавирусной инфекции: 
 

 Ссылка на сайт конференции для регистрации:  

https://nroo-priz.ru/events/event/34283160 

 

  

 

 

Председатель программного комитета: 

Гринштейн Ю.И. (Красноярск) 

Программный комитет: 

Бобкова И.Н. (Москва) 

Гоголашвили Н.Г. (Красноярск) 

Демко И.В. (Красноярск) 

Ежов М.В. (Москва) 

Ивлиев С.В. (Красноярск) 

Игнатова Г.Л. (Челябинск) 

Котовская Ю.В. (Москва) 

Кучер А.Г. (Санкт-Петербург) 

Миллер О.Н. (Новосибирск) 

Никулина С.Ю. (Красноярск) 

Осетрова Н.Б. (Красноярск) 

Петрова М.М. (Красноярск) 

Попонина Т.М. (Томск) 

https://nroo-priz.ru/events/event/34283160


Репин А.Н. (Томск) 

Саютина С.Б. (Иркутск) 

Сергиенко И.В. (Москва) 

Собко Е.А. (Красноярск) 

Черкашина И.И. (Красноярск) 

Чернова А.А. (Красноярск) 

Цыганкова О.В. (Новосибирск) 

Шабалин В.В. (Красноярск) 

Шестакова Е.А. (Москва) 

Шестерня П.А. (Красноярск) 

Шпагина Л.А. (Новосибирск) 

Штегман О.А. (Красноярск) 

 

 

15 ноября 2024 г. (пятница) 
                                    

       

НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

       10.00.-17.30 по местному времени (7.00-14.00 время московское) 
   
               Открытие конференции: 

Проректор по НР КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава 
России д.м.н., профессор Шестерня Павел Анатольевич 

Председатель программного комитета, председатель краевого отделения 
РНМОТ д.м.н., профессор Гринштейн Юрий Исаевич 

                  
«СОВРЕМЕННАЯ ПУЛЬМОНОЛОГИЯ» 

Председатели: 

Д.м.н., профессор Демко Ирина Владимировна (Красноярск), д.м.н., 

профессор Шпагина Любовь Анатольевна (Новосибирск)   

 

10.00-10.20 (6.00-6.20 время московское) 

«Диагностика, лечение, диспансерное наблюдение пациентов с 

бронхиальной астмой на уровне врачей первичного звена 

Собко Елена Альбертовна-д.м.н., профессор кафедры госпитальной 

терапии и иммунологии с курсом ПО ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого» Минздрава России, Красноярск 

 

10.25-10.45 (6.25-6.45 время московское) 



«Внебольничная пневмония: вопросы диагностики, лечения, 

профилактики» 

Демко Ирина Владимировна-д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

госпитальной терапии и иммунологии с курсом ПО ФГБОУ ВО 

«Красноярский государственный медицинский университет имени проф. В.Ф. 

Войно-Ясенецкого» Минздрава России; главный внештатный пульмонолог и 

аллерголог-иммунолог Красноярского края и Сибирского Федерального 

округа и МЗ Красноярского края, Красноярск 

 

                              10.50-11.10 (6.50-7.10 время московское) 

         «Эмфизема легких: симптомы, диагностика, лечение» 

Шпагина Любовь Анатольевна- д.м.н., профессор, главный профпатолог г. 

Новосибирска, главный врач ГБУЗ НСО «Городская клиническая больница № 

2», зав. кафедрой госпитальной терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ 

ВО «Новосибирский государственный медицинский университет», 

Новосибирск 

                               11.15-11.35 (7.15-7.35 время московское) 

          «Лечение обострения ХОБЛ в амбулаторных условиях» 

Черкашина Ирина Ивановна - д.м.н., профессор кафедры факультетской 

терапии с курсом ПО и кафедры терапии ИПО ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого» Минздрава России, Красноярск 

 

                                11.40-12.00 (7.40-8.00 время московское) 

«Тяжелая атопическая астма. Актуальная проблема современности» 

Игнатова Галина Львовна- д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

терапии ИДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, главный 

внештатный специалист пульмонолог Министерства здравоохранения РФ в 

Уральском федеральном округе, Челябинск 

 

     ПЕРЕРЫВ 15 минут 

 

                              «КРЕАТИВНАЯ КАРДИОЛОГИЯ» 

Председатели: 

Д.м.н., профессор Гринштейн Юрий Исаевич (Красноярск), д.м.н., профессор 

Сергиенко Игорь Владимирович (Москва), д.м.н., профессор Репин Алексей 

Николаевич (Томск) 

 

12.15-12.35 (8.15-8.35 время московское)   

«Как достигнуть целей гиполипидемической терапии в реальной 

клинической практике?» 

Сергиенко Игорь Владимирович- д.м.н., профессор, главный научный 

сотрудник ФГБУ «Российский кардиологический научно-производственный 



комплекс им. Ак. Е.И. Чазова» МЗ РФ. Директор Национального Общества 

по изучению Атеросклероза, Москва 

 

 

 

 12.40-13.00 (8.40-9.00 время московское) 

«Хроническая ишемическая болезнь сердца и депрессивные и 

депрессивные расстройства: принципы ведения пациентов с 

коморбидной патологией» 

Репин Алексей Николаевич-руководителем отделения общеклинической 

кардиологии и эпидемиологии сердечно-сосудистых заболеваний НИИ 

кардиологии Томского НИМ, Нонка Татьяна Геннадьевна- к.м.н., научный 

сотрудник отделения общеклинической кардиологии 

и эпидемиологии сердечно-сосудистых заболеваний НИИ кардиологии 

Томского НИМЦ, Томск 

 

                        13.05-13.25 (9.05-9.25 время московское) 

«Дефицит железа при ХСН- лечить нельзя игнорировать. Куда 

поставить запятую?». 
Доклад при поддержке компании ООО "Си Эс Эл Беринг Биотэрапис ГмбХ" 

 

Гоголашвили Николай Гамлетович- д.м.н., профессор кафедры 

кардиологии, функциональной и клинико-лабораторной диагностики ИПО 

ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, зав. отделением 

кардиологии, гл. н. с. НИИ медицинских проблем Севера ФИЦ КНЦ СО 

РАН, Красноярск 

 

 

                        13.30-13.50 (9.30-9.50 время московское)  

«Артериальная гипертония как фактор ремоделирования и 

формирования ХСН: подходы в лечению» 

Чернова Анна Александровна- д.м.н., профессор кафедры факультетской 

терапии ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский 

университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, 

Красноярск 

 

                                        ПЕРЕРЫВ 30 минут 

 

                       «ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ КАЛЕЙДОСКОП» 

                                             Председатели: 

Д.м.н., профессор Шестерня Павел Анатольевич (Красноярск), д.м.н., доцент 

Штегман Олег Анатольевич (Красноярск)  

 

                        14.20-14.40 (10.20-10.40 время московское) 



«Персонифицированный подход в дифференциальной диагностике и 

лечении микрокристаллических артритов» 
Доклад при поддержке компании ООО Эгис-Рус 

 

Шестерня Павел Анатольевич- проректор по НР, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней и терапии с курсом ПО ФГБОУ ВО 

«Красноярский государственный медицинский университет имени 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого», главный специалист терапевт, 

ревматолог Министерства здравоохранения Красноярского края, Красноярск 

 
 

 

                        14.45-15.05 (10.45-11.05 время московское) 

«Мультидисциплинарный подход в диагностике и лечении синдрома 

грушевидной мышцы» 

Саютина Светлана Борисовна- к.м.н., доцент кафедры неврологии и 

нейрохирургии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, Иркутск 

 

                      15.10-15.30 (11.10-11-30 время московское)  

«Кардиологическое здоровье: диета или витамины?» 

Штегман Олег Анатольевич- д.м.н., зав. кафедрой мобилизационной 

подготовки здравоохранения, медицины катастроф и скорой помощи с 

курсом ПО ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский 

университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, 

Красноярск 

 

                         АКТУАЛЬНАЯ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ 

                                             Председатели: 

Д.м.н., профессор Шестакова Екатерина Алексеевна (Москва), д.м.н., 

профессор Цыганкова Оксана Васильевна (Новосибирск), д.м.н., профессор 

Гринштейн Юрий Исаевич (Красноярск) 

 

                       15.35-16.05 (11.35-12.05 время московское) 

«Выбор оптимальной терапии в дебюте СД 2: о чем говорят 

современные рекомендации?» 

Шестакова Екатерина Алексеевна- д.м.н., профессор кафедры 

эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный 

научный сотрудник ГНЦ РФ ФГБУ "НМИЦ эндокринологии" Минздрава 

России, Москва 

  

                         16.10-16.30 (12.10-12.30 время московское)      

«Диета против таблетки в битве за пациента с предиабетом» 

Цыганкова Оксана Васильевна- д.м.н., профессор кафедры неотложной 

терапии с эндокринологией и профпатологией ФПК и ППВ 



ФГБОУ ВО Новосибирский Государственный Медицинский Университет МЗ 

РФ, ст. научный сотрудник НИИ терапии и профилактической медицины 

филиала ФГБНУ «Федеральный исследовательский центр ИЦИГ СО РАН, 

Новосибирск 

 

                         16.35-17.05 (12.35-13.05 время московское) 

                                                   Лекция 

«Роль триглицеридов в развитии сердечно-сосудистых заболеваний» 
Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не участвует в программе 
НМО  

 

Гринштейн Юрий Исаевич- д.м.н., профессор, зав. кафедрой терапии ИПО 

ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, Красноярск. 

 

  

                       17.10-17.30 (13.10-13.30 время московское) 

«Современные аспекты ведения пациентов с бронхообструктивным 

синдромом» 
Доклад при поддержке компании Акрихин, не участвует в программе НМО  

 

Позднякова Оксана Юрьевна- д.м.н., профессор кафедры клинической 

фармакологии с курсом ДПО ФГБОУ ВО «Ставропольский государственный 

медицинский университет», главный пульмонолог МЗ СК, главный 

специалист по общей врачебной практике СКФО, Ставрополь 

 

Дискуссия 

Завершение 1 дня работы Форума 

 

 

                                      16 ноября 2024 г. (суббота) 

 

                          ЭКСКЛЮЗИВНАЯ АРИТМОЛОГИЯ 

                                              Председатели:  

Д.м.н., профессор Никулина Светлана Юрьевна, д.м.н., профессор Миллер 

Ольга Николаевна, д.м.н., профессор Попонина Татьяна Михайловна, д.м.н., 

профессор Гринштейн Юрий Исаевич 

 

                         10.00-10.20 (6.00-6.20 время московское) 

«Причины возникновения нарушений ритма и проводимости у 

пациентов с патологией желудочно-кишечного тракта. Требуется ли 

назначение антиаритмика? Если да, то какой выбрать?» 

Миллер Ольга Николаевна- д.м.н., профессор кафедры неотложной 

терапии с эндокринологией и профпатологией ФПК и ППв ФГБОУ ВО 



«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, Новосибирск 

 

                         10.25-10.45 (6.25- 6.45 время московское) 

«Синдром слабости синусового узла» 

Никулина Светлана Юрьевна- д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

факультетской терапии ФГБОУ ВО «Красноярский государственный 

медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава 

России, Красноярск 

 

                         10.50-11.10 (6.50-7.10 время московское)                 

 «Синдром Бругада: особенности диагностики и лечения» 

Попонина Татьяна Михайловна- д.м.н., профессор кафедры кардиологии 

ФГБОУ ВО «Сибирский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, Томск 

  

                                            ПЕРЕРЫВ 5 минут 

 

                            ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ МОЗАИКА 

                                            Председатели: 

Д.м.н., профессор Петрова Марина Михайловна (Красноярск), д.м.н., 

профессор Шпагина Любовь Анатольевна (Новосибирск), к.м.н., доцент 

Осетрова Наталья Борисовна (Красноярск) 

 

                       11.20-11.40 (7.20-7.40 время московское)   
«Сохраняя β - клетку...»   

Осетрова Наталья Борисовна- к.м.н., доцент кафедры госпитальной 

терапии и иммунологии с курсом ПО ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого» Минздрава России, Красноярск               

 

                      11.45-12.05 (7.45-8.05 время московское)  

«Влияние семейного положения на исходы сердечно-сосудистых 

заболеваний» 

Петрова Марина Михайловна- д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

поликлинической терапии и семейной терапии с курсом ПО Красноярского 

государственного медицинского университета имени профессора В.Ф. 

Войно-Ясенецкого, Красноярск  

   

                      12.10-12.30 (8.10-8.30 время московское)  

«Биологическая терапия в кардиологии» 

Шпагина Любовь Анатольевна -д.м.н., профессор, зав. кафедрой 

госпитальной терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО 

«Новосибирский государственный медицинский университет», Новосибирск 

                                                         



ВЕДУЩИЕ ЭКСПЕРТЫ КАРДИОЛОГИИ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКЕ 

                                           Председатели: 

Д.м.н., профессор Ежов Марат Владиславович (Москва), д.м.н., профессор 

Котовская Юлия Викторовна (Москва), д.м.н., профессор Гринштейн Юрий 

Исаевич (Красноярск)  

 

                      12.35-12.55 (8.35-8.55 время московское) 

«Первый в РФ звездный дуэт сартана и индапамида» 

Котовская Юлия Викторовна- д.м.н, профессор, заместитель директора по 

научной работе Российского геронтологического научно-клинического 

центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, Москва 

 

                       13.00-13.20 (9.00-9.20 время московское) 

«Дислипидемия 2025: ДРУЖБА побеждает» 
Доклад при поддержке компании ООО «Эгис-Рус» 

 

Ежов Марат Владиславович- д.м.н., профессор, главный научный 

сотрудник отдела проблем атеросклероза НИИ клинической 

кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ НМИЦ кардиологии МЗ РФ имени 

академика Е. И. Чазова, Президент Национального общества по изучению 

атеросклероза (НОА), Москва 

 

                                       ПЕРЕРЫВ 10 минут 

 

                                ПЕРЕДОВАЯ НЕФРОЛОГИЯ 

                                             Председатели: 

Д.м.н., профессор Бобкова Ирина Николаевна (Москва), д.м.н., профессор 

Кучер Анатолий Григорьевич (Санкт-Петербург), д.м.н., профессор 

Гринштейн Юрий Исаевич (Красноярск), к.м.н., доцент Ивлиев Сергей 

Викторович (Красноярск) 

 

                       13.30-13.50 (9.30-9.50 время московское) 

 

«Особенности антикоагулянтной терапии при хронической болезни 

почек» 

Бобкова Ирина Николаевна- д.м.н., профессор кафедры нефрологии и 

гемодиализа Института профессионального образования врачей ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, Президент научного 

общества нефрологов России (Сеченовский Университет), Москва 

  

                      13.55-14.15 (9.55-10.15 время московское) 

«Лечебное питание в зависимости от стадии ХБП: напоминание врачу-

терапевту» 



Кучер Анатолий Григорьевич- д.м.н., профессор кафедры пропедевтики 

внутренних болезней Первого Санкт-Петербургского государственного 

медицинского университета имени академика И.П. Павлова, заместитель 

директора по лечебной работе научно-клинического исследовательского 

центра, Санкт-Петербург 

 

                      14.20-14.40 (10.20-10.40 время московское) 

«Антифосфолипидный синдром. Что нового?» 

Шабалин Владимир Викторович- к.м.н., доцент кафедры терапии ИПО 

ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, Красноярск 

 

                      14.45-15.05 (10.45-11.05 время московское) 

«Новые возможности нефропротекции - антагонисты 

минералкортикоидов» 

Ивлиев Сергей Викторович- к.м.н., доцент кафедры терапии ИПО ФГБОУ 

ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. проф. 

В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, главный внештатный 

специалист нефролог Красноярского края и Сибирского Федерального 

округа, Красноярск 

 

                      ЛЕКЦИЯ ДЛЯ ПРАКТИКУЮЩИХ ВРАЧЕЙ 

 

                         15.10-15.35 (11.10-11.35 время московское) 

Артериальная гипертония у коморбидного пациента (ХБП, ХСН, ФП): 

особенности терапии 

Гринштейн Юрий Исаевич- д.м.н., профессор, зав. кафедрой терапии ИПО 

ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, Красноярск. 

          

                                                  Дискуссия 

                                     Завершение конференции 

 

 

 

 



 
 


